
MITBEWEGUNG
GEGENDENKREBS
Eine Informationsveranstaltung fürPatienten

KörperlicheAktivität reduziert nachweislichdieNebenwirkungeneiner
Chemotherapie. Darüber hinaus erhöht sie die Lebensqualität durch
Steigerung der Leistungsfähigkeit, des Selbstvertrauens sowie den Ab-
bau von Stress! Wie das klappen kann, darüber informieren Expertin-
nen und Experten in Kurzvorträgen und anhand praktischer Beispiele.
Schauen Sie vorbei!

WANN? Mittwoch, 18.09.2024 | 16:00bis 18:30Uhr
WO? Gemeindezentrumder

EvangelischenVersöhnungsgemeindeRangsdorf
Kirchweg2, 15834Rangsdorf

WER? Betroffene, Angehörige und Interessierte

Anmeldungen bis 11.09.2024 unter
bittins@lsb-brandenburg.de oder
(0331) 58567163

Mit freundlicherUnterstützung


